Notre site : http://lca-rando.jimdo.com/

Présidente des Amis de I’école laique :

Florence Bernacki
Tél: 0617 97 53 97

e-mail : florence.bernacki@gmail.com

LCA.RANDO
Section des Amis de I’Ecole Laique
Affiliée a la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre (FFRP)

FORMULAIRE D’ADHESION FFRP-ANNEE 2023-2024

NOM: PRENOM :

Date de naissance :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Adresse mail :

Tél :

Si je ne souhaite pas que ma photo apparaisse sur le site ou que mes coordonnées téléphoniques, et adresse mail
soient communiquées aux autres adhérents, dans ce cas, je coche la case : - photo 0 -tél O - adresse mail O

Le document doit étre retourné a : Daniel Hazebroucq 55,Rue du Bosquiel 59193 Erquinghem-Lys

accompagné d’un cheéque de 36,25 € ou 38,25 € par personne et 66,50 € ou 70,50 € pour un couple
(selon le type d’assurance IR ou IRA) établi a I’ordre de : « Les Amis de I’Ecole Laique » .
La cotisation comprend : 1’adhésion a I’ Amicale et a la FFRP

Si vous étes intéressé par le journal trimestriel « PASSION RANDO », ajoutez 10 € a votre cotisation.
(prix annuel de 1’abonnement pour les 4 numéros).

LE CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE DE LA RANDONNEE PEDESTRE
EST OBLIGATOIRE A LA PREMIERE INSCRIPTION UNIQUEMENT.

Pour renouveler sa licence, le pratiquant remplit le questionnaire personnel de santé, qu’il garde.
Puis, il remplit I’attestation qu’il joint a son formulaire d’adhésion.

Date de I’adhésion Signature de I’adhérent (obligatoire)


http://lca-rando.jimdo.com/

Notre site : http://lca-rando.jimdo.com/

Equipement nécessaire : - Obligatoirement des chaussures de marche.
- Un vétement de pluie.
- De quoi s’hydrater pour la durée de la marche.

- Une couverture de « survie ».

Recommandations :
-Avoir sur soi : carte d’identité, carte vitale, ainsi que votre traitement médical.

-Pour le bon déroulement de la randonnée, il est important de respecter ’horaire de départ (5 minutes d’attente
au lieu de rendez-vous), de méme, au cours de la randonnée les premiers attendront les derniers.

-Si une personne ne semble pas capable de suivre un itinéraire, il est de la responsabilité de 1’animateur de la
prévenir et lui demander de ne pas prendre le départ.

-Les animateurs doivent avant tout veiller a la sécurité de tous.

-Un programme trimestriel sera établi mais ajusté suivant les intempéries. En cas d’alerte météo orange ou
rouge (vent violent, orage, canicule...) la marche sera systématiquement annulée pour des raisons de sécurité
Dans tous les cas : consulter votre boite mail ou le site avant chaque départ de rando.

Quelques reégles a respecter :

-Pour éviter tout probléme entre adhérents ou avec des riverains, les chiens ne sont pas admis.
-Ne laissons pas trace de notre passage, emportons nos déchets jusqu’a la prochaine poubelle.
-Respectons les régles du code de la route.

La responsabilité des animateurs et de I’ Amicale ne pourrait €tre mise en cause par manquement
aux régles de sécurité de la part des participants.

Coordinatrice : Marie-Odile LHERMITTE t¢él: 06 83 951917
Correspondant : Daniel  tél:07 67 714515
Animateurs :

10 km du jeudi : Marie-Odile LHERMITTE

5/6 km du mardi: Dany Vermersch +él : 06 50 55 36 98

Avec le concours de Francine, Catherine, Philippe, Myriam, Philippe P, Jean-Paul, Joélyne, Sylvie,
Christiane.D,Martine et Francis.
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